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Wir stellen uns vor 
 

Allgemeines Die Rock Academy wird im Sommer 2014 durch Dimitri Isenring ins Leben berufen. 

5ƛŜ wƻŎƪ !ŎŀŘŜƳȅ ōƛŜǘŜǘ ǎŜƛƴŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴΣ Ǝǳǘ ƎŜƭŜƛǘŜǘŜƴ wƻŎƪ ΨƴΩ wƻƭƭ-Sport für 

verschiedene Alters- und Leistungsstufen.  

Bereits im ersten Jahr durfte die Rock Academy grosse Erfolge feiern. Nebst 

zahlreichen Podestplätzen, WM- und EM-Teilnahmen wuchs die Academy im Jahr 

2015 von 42 auf 120 Mitglieder! 

Was wollen wir? Die Rock Academy legt grossen Wert auf die Förderung des Nach- 

wuchses. Unser Vorsatz lautet: «Die Rock !ŎŀŘŜƳȅ ƳǀŎƘǘŜ ŘŜƴ wƻŎƪ ΨƴΩ wƻƭƭ-

Tanzsport fördern und die Leidenschaft und die Begeisterung für diese Tanzart 

wecken». Die Perfektion und der grosse Wille, mit viel Einsatz aber auch Freude den 

wƻŎƪ ΨƴΩ wƻƭƭ Ȋǳ leben, ist eines der Grundsätze des Gründers, Dimitri Isenring. Dazu 

gehören aber auch Respekt und Fairness, welche den Mitgliedern, Konkurrenten und 

Zuschauern vorgelebt werden.  

Dachverband 5ƛŜ wƻŎƪ !ŎŀŘŜƳȅ ƛǎǘ aƛǘƎƭƛŜŘ ŘŜǊ {ǿƛǎǎ wƻŎƪ ΨƴΩ wƻƭƭ /ƻƴŦŜŘŜǊŀǘƛƻƴ {ww/ ǳƴŘ ŘŜǊ 

TanzVereinigung Schweiz TVS 

Mitglieder 160 Mitglieder 

Trainingsorte Unser Tanzstudio ist im Gewerbepark Morgenstern in Frauenfeld. Hier absolvieren 

wir die meisten Trainings. Des Weiteren trainieren unsere Kids-Gruppen aber auch in 

Weinfelden und Münchwilen. 

 Für den Krafttrainingsbereich konnten wir LIONSOUL als Trainingspartner gewinnen.  

Homepage www.rock-academy.ch 

 Unsere Auftritte werden laufend auf YouTube publiziert. Unser Portrait ist unter dem 
Link https://www.youtube.com/watch?v=sBkZO0s5jbU ersichtlich. 

 

Aktivitäten Neben dem normalen Trainings- und Turnierbetrieb organisieren wir: 

- Trainingslager 

-  Trainingsweekend 

-  Shows 

- Turniere 

-  Rock Academy-Events wie z. Bsp. Samichlaus, Kinonacht, etc. 

http://www.rock-academy.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=sBkZO0s5jbU
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Zahlen und Fakten 
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Unser Angebot 
 

Die Rock Academy versucht, eine möglichst grosse Bandbreite an Angeboten zu bieten. Von Breiten- bis 
Spitzensport haben wir alles. Ein gesunder Aufbau ist uns wichtig, deshalb beginnen wir schon mit den ganz 
Kleinen. Im Folgenden möchten wir Ihnen unsere Gruppen etwas genauer vorstellen. 

 
Baby-Rock 
.ŜǊŜƛǘǎ YƛƴŘŜǊ ŀō ŘǊŜƛ WŀƘǊŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ ²Ŝƭǘ ŘŜǎ wƻŎƪ ΨƴΩ wƻƭƭ-Tanzsportes entführt. Das Training ist 
spielerisch aufgebaut und enthält noch sehr wenig tänzerische Aspekte. Das Bewegen zu Musik soll Spass 
machen und die Kinder motivieren.  

 
Kids 
Ab fünf Jahren werden die Kinder ins Kids-Training aufgenommen. In diesen Stunden wird viel gespielt. Das 
Tanzen selbst wird clever in die spielerischen Elemente verpackt und somit dennoch schon in kleinem 
!ǳǎƳŀǎǎ ŜǊƭŜǊƴǘΦ ½ƛŜƭ ŘƛŜǎŜǊ DǊǳǇǇŜ ƛǎǘ ŜǎΣ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ ŦǸǊ ŘŜƴ wƻŎƪΩƴΩwƻƭƭ-Tanzsport zu begeistern und die 
Grundanforderungen für spätere SpitzentänzerInnen spielerisch zu erlernen. 

 

 
Unsere Rock Academy Kids 
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Teen-Rock 
Selbstverständlich bieten wir auch Kindern und Jugendlichen, die den Start bei den Kids verpasst haben die 
Möglichkeit, diese atemberaubende Sportart auszuüben. Ab dem 10. Lebensjahr können sie bei uns in die 
Teen-Rock-Gruppe eintreten. Hier wird bereits viel getanzt respektive Aufbauarbeit im Bereich der Technik, 
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit geleistet. Aber auch bei dieser Gruppe wird immer mal wieder gespielt, 
damit der Spassfaktor nicht zu kurz kommt. Natürlich können auch Kids, die mehr tanzen wollen, in diese 
Gruppe aufsteigen. Das Ziel ist es, neue TurniertänzerInnen zu formen, welche uns in Zukunft national 
sowie international vertreten werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
Sanja Kressebuch und Davide Garrapa Lily Bösch und Elias Egli 
 
Girlformation 

¦Ƴ ŘŜƳ αaŅŘŎƘŜƴ-«ōŜǊǎŎƘǳǎǎά ƎŜǊŜŎƘǘ Ȋǳ ǿŜǊŘŜƴΣ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƛƳ wƻŎƪΩƴΩwƻƭƭ-Turniersport die Kategorie 
Girlformation. Zwölf Mädchen tanzen dabei zusammen auf der Bühne. Mit solchen Formationen werden 
überwältigende Bühnenbilder erschaffen, die jeden Zuschauer in seinen Bann ziehen. Auch die Rock 
Academy befasst sich intensiv mit dieser spannenden Kategorie; Mädchen zwischen 10 und 15 Jahren 
werden bei uns darin unterrichtet. Das erste Ziel, die Spitzenposition im nationalen Turniersport, wurde 
bereits erreicht. Das neue Ziel lautet nun, auch international den Anschluss an die besten Formationen der 
Welt zu finden. 
 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

 Girlformation Infinity  
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Ladyformation 
Junge Frauen ab 15 Jahren, die sich für den Formationstanz interessieren, tanzen bei uns zusammen in 
einer Ladyformation. Während bei der Girlformation 12 Tänzerinnen zusammen in einer Gruppe tanzen, 
sind es hier bereits 16. Dies erhöht natürlich die Schwierigkeit, eine synchrone Performance abzuliefern, 
man erhält dafür die Möglichkeit, noch mehr Effekte und beeindruckende Figuren einzubauen. Wir haben 
in dieser Gruppe das grosse Ziel, noch viel mehr Frauen für den Tanzsport zu begeistern und schlussendlich 
auch an Wettkämpfen Erfolge zu feiern. 
 

 
 
 Ladyformation Crossfire 

 
Turniergruppe 
Bei der Turniergruppe handelt es sich um unsere Elite. Egal, in welcher Kategorie ein Paar tanzt, das Ziel ist 
ƛƳƳŜǊ ŘŀǎǎŜƭōŜΥ αDƻ ŦƻǊ DƻƭŘΗά ¦Ƴ ŘƛŜǎ Ȋǳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΣ ǘǊŀƛƴƛŜǊŜƴ ŘƛŜ tŀŀǊŜ ƳŜƘǊƳŀƭǎ ǇǊƻ ²ƻŎƘŜ ǎŜƘǊ 
intensiv und engagiert. Technik, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden hier Stunde um Stunde 
ŜǊŀǊōŜƛǘŜǘΦ wƻŎƪΩƴΩwƻƭƭ ƛǎǘ Ŝƛƴ [ŜƛǎǘǳƴƎǎǎǇƻǊǘΤ ǳƳ ƘƛŜǊ ŀƴ ŘƛŜ {ǇƛǘȊŜ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΣ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ ǾƛŜƭΦ ¦ƴǎŜǊŜ 
Paare gehören hier zu den Besten der Schweiz. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Vivienne Kressebuch Patricia Kappler Geraldine Epper und Lukas Wenk 

und Josua Gall und Luc Roth 
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Unsere Erfolge  
 

2015 

¶ Fünf von zehn Paaren in der Juniorennationalmannschaft sind aus der Rock Academy 

¶ 18 Podestplätze an nationalen Turnieren 

¶ 29 von 36 möglichen Finalqualifikationen  

¶ ein Vize- und ein Schweizermeistertitel 

¶ Ein Swiss Ranking List (Gesamtranking)-Sieger 

¶ 3 WM- und 2 EM-Teilnahmen 
 

2016 

¶ Zwei von fünf Paaren in der Juniorennationalmannschaft sind aus der Rock Academy 

¶ 19 Podestplätze an nationalen Turnieren 

¶ Zwei Schweizermeistertitel 

¶ Ein Swiss Ranking List (Gesamtranking)-Sieger 

¶ 2 WM- und 2 EM-Teilnahmen 

¶ 10. Platz an der Formationseuropameisterschaft! 
 

2017 

¶ 3 von 7 Paaren in der Juniorennationalmannschaft sind aus der Rock Academy 

¶ 2 von 6 Paaren aus der Nachwuchsnationalmannschaft sind aus der Rock Academy 

¶ 47 Podestplätze an nationalen Turnieren 

¶ Zwei Schweizermeistertitel 

¶ 4 WM-Teilnahmen 

¶ 3 EM-Teilnahmen 
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Erste Erfolge im 2018 

¶ 4 von 9 Paaren in der Juniorennationalmannschaft  2018 sind aus der Rock Academy 

¶ 3 von 8 Paaren aus der Nachwuchsnationalmannschaft 2018 sind aus der Rock Academy 

¶ Weitere Erfolge folgen bestimmt. Wir freuen uns! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 Einige unserer Tänzer der Rock Academy im Nationalkader Karolina Heit und Elias Ortega  


















